LANDGOED D’N HEIKANT
Activiteiten

Bij alle activiteiten ontvangen wij u met koffie / thee en iets lekkers, voor de kinderen is er
een glaasje fris. Heeft u iets te vieren of wilt u uw gasten extra feestelijk ontvangen met
vlaai, dan is dit ook mogelijk tegen een kleine meerprijs van € 2,25 pp.

GPS-tocht € 7,50 pp
2 tot 2,5 uur

In groepjes van 4 a 6 personen loopt u een route door de bosrijke omgeving en het prachtige
natuurgebied “De Biezen”. Deze tocht wordt gelopen aan de hand van aanwijzigingen die u
met uw GPS via de satelliet ontvangt. De tocht duurt voor een goede wandelaar ongeveer 2
uur. Wanneer u met jonge kinderen loopt, kunt u zelf de route inkorten als dit nodig blijkt te
zijn.

Klootschieten € 7,50 pp
1,5 tot 2 uur

Bij de activiteiten Klootschieten wordt er in twee teams van 4 4 5
personen tegen elkaar gespeeld. Is de eerste groep op pad, dan
vertrekken de volgende teams met ongeveer 3-5 minuten tussentijd.
leder team heeft zijn eigen kleur kloot (zo heet de bal waarmee u
speelt). Het kloothoofd (de teamleider) van één team begint en gooit
onderhands de kloot, met gestrekte arm langs het lichaam, zo ver
mogelijk vooruit. Daarna gooit het kloothoofd van het andere team.
De kloot van het team dat het minst ver weg ligt, mag als eerste
opnieuw werpen. Dit herhaalt zicht tijdens het gehele parcours.

Boerengolf € 10,00 pp
1tot 1,5 uur

Dit gezellige spel speelt u op de 9 holes golfbaan. Om u en de golfers ieder hun eigen spel te
laten spelen, kunt u reserveren in het weekend tussen 13:30 uur en 16:00 uur.

Tandemtocht
2 tot 2,5 uur

Tijdens deze fiets- en fotozoektocht probeert u aan de hand van
foto’s de weg te vinden. Met 2 passagiers gaat u op een echte
merktandem (Batavus en Gazelle) en maakt u een mooie fietstocht
langs bijzondere plekjes in het Brabantse land. Onderweg moet u
vragen beantwoorden. Deze activiteit is zeer geschikt voor alle
leeftijden en voor mensen die van teamwork houden.

Deze activiteit is mogelijk voor groepen vanaf 10 personen.




Schilderen €12,50 pp
1,5 tot 2 uur ‘

Deze leuke activiteit kunt u met uw gezelschap binnen en buiten
doen. U krijgt van ons de materialen aangereikt waaronder één
klomp of doek persoon. Na een korte instructie laat u zich
inspireren door een aantal voorbeelden en uw creatieve ik.

Voor groepen is het ook erg leuk om
gezamenlijk één groot schilderij te

maken door verschillende kleinere doeken
samen te voegen (zoals op de foto van de
koeien te zien is).Hierbij kunt u uw eigen
onderwerp bepalen.

Oud-Hollandse Spelen € 10,00 pp

Geniet van de gezelligheid die de Oud-Hollandse spelletjes met zich
meebrengen. Wil je als groep echt bij elkaar blijven, dan is dit een uiterst
geschikte activiteit voor uw gezelschap. Wij bieden een leuk aanbod van
diverse spelen zoals sjoelsteen schieten, trekbiljart, gatenkaas, hoedje
wip, labyrint, slingerplank, etc.

In de zomermaanden kan de activiteit ook buiten
gehouden worden in onze ruime speelweide. Een
van de extra spelletjes die aan het assortiment
kan worden toegevoegd is het koeksjoelen, wat
zorgt voor hilarische momenten.

<
Djembé workshop t/m15p € 23,50 pp
2 uur vanaf 16p € 21,50 pp

Deze gezellige en intensieve workshop wordt gegeven door professionele instructeurs en is
inclusief huur van de Djembé.

Een Djembé is een Afrikaanse trommel die met de handen wordt
bespeeld. De trommel is gemaakt uit één stuk West-Afrikaans
hardhout en voorzien van voorgerekte spankoorden en gelaste
ringen waarmee hij kan worden gestemd. De Djembé is bespannen
met een geitenvel. Bepaalde ritmes worden gespeeld bij belangrijke
gebeurtenissen zoals het binnenhalen van de oogst of het ophalen
van de visnetten. De ritmes zijn rond 1300 ontstaan, maar pas
ongeveer 60 jaar geleden naar het Westen gekomen.




Salsa workshop 16-20p €17,00 pp
1,5 uur 21-30p €14,50pp

Een nieuwe activiteit bij Landgoed d’n Heikant is salsadansen!
Salsa is een verzamelnaam voor verschillende dansen en ritmes
zoals Son, Mambo, Guaguancd, Cha-cha-cha, Danzén en nog veel
meer. Salsa is ontstaan in Cuba en heeft zich verder ontwikkeld in
het Caribische gebied. Salsa is inmiddels een internationaal
fenomeen en wordt veel gedanst in Latijns-Amerikaanse landen,
door jong en oud. Salsa is een muziek en een dans die je qua
gevoel direct in tropische sferen brengt. Een erg leuke activiteit
voor families, vrienden of collega’s met of zonder partner.

Zumba workshop 16-20p €17,00 pp
1,5 uur 21-30p €14,50pp

Ook deze activiteit is nieuw in ons aanbod. Zumba is een
dansprogramma geinspireerd op Latijns-Amerikaanse dansen. De
naam Zumba komt uit Colombia en betekent letterlijk ‘snel
bewegen en plezier maken’. Voor deze workshop hoef je geen

ervaring te hebben of super lenig / sportief te zijn. °
Gedurende een workshop Zumba wordt er gedanst op Q}

swingende Latin muziek. De workshop wordt gegeven

2 door een officieel gekwalificeerde Zumba instructrice. ZVMBA

Saturday Night Fever workshop 16-20p €17,00 pp
1,5 uur 21-30p €14,50pp

Wie kent hem niet: de klassieker Saturday Night Fever. leder meisje was
toen verliefd op John Travolta en overal op schoolpleinen zag je
jongeren op een rijtje pasjes doen, terwijl ze hun onderarmen over
elkaar rolden. De meeslepende dansscenes uit de film sleurden
iedereen mee in de discokoorts.

Tijdens deze workshop herleef je deze fantastische “Saturday Night
Fever” tijd. Je leert de danspassen, moves en gebaartjes die deze film zo
uniek maakt, helemaal in stijl van John en Olivia. Een originele activiteit
voor een bedrijfsfeest, vriendengroep of vrijgezellenfeest.




Solextochten

Het Nostalgische gevoel komt helemaal terug als u gaat toeren op deze leuke solexen. Voor
de solextochten geldt een minimale leeftijdsgrens van 21 jaar.

Solextour € 29,50 pp
2 uur Borg € 150,00 per groep

De tour laat u de mooie bosrijke omgeving zien van Landgoed d’n Heikant.

Combinatie tour € 28,50 pp
2 uur Borg € 150,00 per groep

Tijdens de combinatietour gaat u twee verschillende activiteiten doen.
De eerste groep begint met een korte tour van 55 minuten op de solex.
De tweede groep gaat in deze tijd het verkorte boerengolfspel spelen.
Na 55 minuten ruilen de groepen van activiteit.

Deze combinatie tour is mogelijk voor groepen vanaf 20 personen en
alleen in combinatie met lunch of diner.

Kledingadvies solextochten

Tijdens de solextochten adviseren wij u om aangepaste kleding te dragen. Het kan altijd zijn dat u om
welke reden dan ook vlekken hierop krijgt. Bij regenachtig weer adviseren wij u regenkleding en/of
een poncho mee te nemen, deze activiteit gaat namelijk altijd door.

Landgoed d’n Heikant en de verhuurder van de geleverde solexen, zijn niet aansprakelijk voor
verlies/diefstal of letsel/schade aan kleding die door het gebruik van de solexen ontstaat.

Segway prijs op aanvraag

Een Segwayworkshop is een fantastische manier om kennis te maken
met de Segway en het rijden op dit revolutionaire vervoersmiddel. We
beginnen met een korte instructie waarna we alle deelnemers één voor
één op weg helpen met de Segway.

We starten natuurlijk eenvoudig maar langzaam wordt
de moeilijkheidsgraad opgeschroefd. Een erg leuke
‘actieve’ workshop waarbij iedereen de gelegenheid
krijgt om op een Segway te rijden en te kijken naar de
verrichtingen van de andere deelnemers.

Plezier en lol zijn hierbij gegarandeerd!



Fietstrein € 16,50 pp

3,5 uur

Absolute topper is de fietstrein en derhalve zeven dagen in de week te huur. De
succesformule voor een dagje vertier met vrienden, collega's, familie of wie dan ook.

Deze trein bestaat uit een locomotief en een aantal
wagonnetjes waar men met 2 volwassenen en eventueel 2
kleinere kinderen op kan. U kunt genieten van het uitzicht
terwijl u fietst, want de aandrijving van deze trein wordt
verzorgd door alle passagiers die kunnen trappen. Deze trein
is geschikt voor bijna alle leeftijden en er is een mogelijkheid
om een bagagebak mee te nemen.

5 l 7 o S \\ Vertrek met de fietstrein voor een mooie route in het
buitengebied. Tevens bestaat er de mogelijkheid om onderweg een spelletje te doen of op
een terrasje iets te gebruiken, dit is naar eigen keuze in te vullen.

Nordic walking prijs op aanvraag
1,5 uur tot 2 uur

Nordic Walking van Exel, is ontwikkeld voor een brede groep
gebruikers en is een belangrijk onderdeel van het Nordic Fitness
Sport TM programma. Dit programma biedt enthousiaste, sportieve
mensen een gemakkelijke en leuke manier om te genieten van een
gezonde en actieve leefstijl. Nordic Walking is veilig, plezierig en
geschikt voor jong en oud. Nordic Walking is de ideale sport om te
gebruiken bij gewichtsvermindering, fysieke fitheidverbetering en
training van het uithoudingsvermogen. Een Nordic walking Clinic is
geschikt voor max. 25 personen en gebeurt onder toezicht van een
instructeur van de INWA.

Metaaldetector Huur voor 2,5 uur per metaaldetector € 7,50
2,5 uur Borg € 25,00

U kunt bij ons ook metaaldetectors huren. Met deze metaaldetector kunt u zelfstandig
ontdekken wat er aan schatten in de grond verborgen zit.

Binnenactiviteit € 5,00 pp



